
 

 

Uso del distanziatore (spacer) per l’aerosol: 

 

 

Per lattanti e bambini piccoli viene usato un distanziatore con una maschera di 

misura adeguata: 

 

 

Appena i bambini sono in grado di farlo, fanno l’aerosol con il distanziatore con 

il boccaglio: 

 

 



 

 

Questo è un aerosol predosato: 

 

 
Il medicinale per l’aerosol si trova in un recipiente a 
pressione che è collocato in un contenitore di plastica.  
 
Prima dell’uso si toglie il capuccio protettivo e si scuote 
l’aerosol predosato per circa 5 volte. 
 
Poi l’apertura del contenitore di plastica viene inserito 
nell’apposita apertura del distanziatore e tramite 
pressione sul recipiente a pressione il medicinale entra 
nel distanziatore. 
 

Prima di incominciare la terapia il distanziatore viene “caricato” con 2 puff 

dell’aerosol predosato. 

 

Il dosaggio, la frequenza e durata dell’aerosol vengono prescritti dal medico. 

 

Si deve considerare che: 1 puff = scuotere l’aerosol predosato, spruzzare, il 

bambino deve respirare 5-10x tramite maschera o boccaglio del distanziatore, 

possibilmente lentamente, con una breve pausa dopo l’inspirio. 

 

Dopo l’aerosol è utile mangiare qualcosa, così vengono rimossi eventuali resti 

di medicinale in bocca. 

 

Appena il bambino è guarito e la terapia è conclusa, il distanziatore viene lavato 

con un detergente per lavastoviglie, lasciato asciugare all’aria e conservato in 

un luogo asciutto, protetto dalla polvere 

 

L’uso successivo inizia di nuovo con la “carica” del distanziatore con 2 puff 

dell’aerosol predosato… 


